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Une approche originale de la navigation pour tous les amoureux de la mer

Tous les étés, Roger Taylor part sur Mingming, un simple voilier de six métres au gréement de jonque, pour
une croisiere de deux mois préparée durant les longs mois de I’ hiver. Ces navigations vers |’ Islande, Rockall,
lesTles Féroé, Jan Mayen, laglace du Groenland sont au programme de ce livre. Egalement, |’ auteur nous
raconte sa participation au dernier Jester

Azores Challenge.

Roger Taylor écrit avec le rythme lent d’ une traversée, avec une omniprésence de la mer et de lafaune
marine. Il nousfait partager sesjoies extraordinaires, comme le pur plaisir de naviguer au milieu des glaces,
ses moments de blues, ses journées sans vents, ses rencontres avec des hordes de globicéphales qui

I” accompagnent pendant plusieurs heures... De nombreuses lignes sont dédiées a sa conception de la
navigation alavoile en solitaire, & son approche de la sécurité et asavie abord. Ce livre est Lauréat du prix
Henri-Quéffelec 2013.

Un ouvrage pour ceux qui aiment ou aimeraient naviguer, débarrassés des attributs superficielsen
dehorsdes sentiers battus.

EXTRAIT

Les cotes froides et nues desiles Féroé, del’ Islande, du Spitzberg et consorts exercaient sur moi une
attraction magnétique. Les consonances étrangement euphoniques des noms nordiques éparpillés avec
parcimonie dans des anfractuosités isolées ou des failles trés découpées sonnaient dans ma téte comme

I” extinction du tintement des épées vikings dans une saga longtemps oubliée : Tjaldavik, Hvannasund,
Térshavn, Stykkisholmur, Seydisfjérdur, Husavik. I1s évogquaient quelque chose d' anguleux, de carré, de
solide, sans compromis. C’ était un monde ou toute prétention serait mise a nu, ou un homme se montrerait
pour ce qu’il est.

Par contraste, je n’ étais pas du tout attiré par les réves de navigation plus conventionnels des plaisanciers
comme, par exemple, les eaux chaudes et douces de la Méditerranée. Je n’avais aucune envie de rejoindre les
flottilles, les adorateurs du soleil et les siroteurs de sangria ou de spumante. La perspective de toute cette
sage recherche du plaisir me laissait de glace.

Non, ce dont j’ avais besoin ¢ était d’ une épreuve rude et chargée de sens.

A PROPOS DE L’AUTEUR

Roger Taylor, navigateur chevronné, linguiste, musicien, peintre, naturaliste et homme d’ affaires, navigue
depuis sa jeunesse. Il a connu un naufrage et des fortunes de mer et a navigué sur tous les océans. En janvier
2010, Roger Taylor aregu lamédaille Jester du Ocean Cruising Club pour sa contribution exceptionnelle &
I"art de lanavigation en solitaire. || est lauréat du prix Henri Queffélec 2013 pour Mingming et I'art de la
navigation minimaliste (La Découvrance).
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From reader reviews:
David Hernandez:

Have you spare time for any day? What do you do when you have much more or little spare time? That's
why, you can choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their spare timeto
take a move, shopping, or went to the actual Mall. How about open or maybe read a book called Mingming
et I'art de lanavigation minimaliste: Un guide par expérience pour tous les amoureux de lamer (French
Edition)? Maybe it isto become best activity for you. Y ou aready know beside you can spend your time
along with your favorite's book, you can more intelligent than before. Do you agree with it has the opinion or
you have different opinion?

Ralph Ddll:

Nowadays reading books are more than want or need but also get alife style. This reading practice give you
lot of advantages. Associate programs you got of course the knowledge even the information inside the book
that improve your knowledge and information. The details you get based on what kind of e-book you read, if
you want send more knowledge just go with education and learning books but if you want truly feel happy
read one together with theme for entertaining like comic or novel. The particular Mingming et I'art de la
navigation minimaliste: Un guide par expérience pour tous les amoureux de la mer (French Edition) iskind
of e-book which is giving the reader capricious experience.

Al Fraire

With this erawhich is the greater individual or who has ability to do something more are more important
than other. Do you want to become among it? It isjust simple solution to have that. What you haveto dois
just spending your time not very much but quite enough to enjoy alook at some books. One of many books
in thetop listing in your reading list is actually Mingming et I'art de la navigation minimaliste: Un guide par
expérience pour tous les amoureux de lamer (French Edition). This book that is certainly qualified as The
Hungry Hillsides can get you closer in getting precious person. By looking upwards and review this e-book
you can get many advantages.

Julio Canfield:

Many people said that they feel bored when they reading aguide. They are directly felt that when they get a
half areas of the book. Y ou can choose the particular book Mingming et I'art de la navigation minimaliste:
Un guide par expérience pour tous les amoureux de lamer (French Edition) to make your personal reading is
interesting. Y our skill of reading talent is developing when you similar to reading. Try to choose very simple
book to make you enjoy you just read it and mingle the opinion about book and looking at especialy. Itisto
be very first opinion for you to like to wide open abook and go through it. Beside that the reserve Mingming
et I'art de la navigation minimaliste: Un guide par expérience pour tous les amoureux de la mer (French
Edition) can to be your friend when you're feel alone and confuse with what must you're doing of that time.
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